CERCLE
ANIMATION
ARTIGUELOUVE

ACTIVITES POUR L’ANNEE 2023 — 2024

INSCRIPTIONS : Inscription le 02/09 a la halle des Sports, Permanences en salle du Cercle lundi 04/09, mardi 05/09 et mercredi 06/09 de 16h15 a 18h15

ADHESION : 17€ par famille + tarif activité par personne (paiement en trois fois possible, dernier encaissement janvier)

CONTACT : cercle-animation.artiguelouve@orange.fr ou 06.83.86.15.46

RAPPEL : Le bureau se donne le droit d'annuler une activité si le nombre d'inscriptions est insuffisant.
L'adhésion au cercle est obligatoire pour toutes les activités sans exception.

ACTIVITES TARIFS ANNUELS JOURS ET HEURES LIEUX DEBUT DES ACTIVITES RESPONSABLES
En direct Christelle DUROCHER
YOGA SOPHROLOGIE Adulte uniquement 150€ pour 10 cours — 260€ pour 20 cours Lundi 19h00 — 20h30 PARQUET CERCLE Lundi 11/09 Christelle DUROCHER
360€ pour 30 cours
THEATRE Enfant En direct E';saeME'SSEL Lundi 17h45 — 18h45 SALLE BLEUE Lundi 02/10 Elsa MEISSEL
RENFORCEMENT MUSCULAIRE Lundi 17h30 - 18h15 SALLE DANSE
STRONG NATION Lundi 18h15 - 19h00 ARBUS Lundi 11/09
150€ pour 1 cours — 195€ pour 2 cours* -
PILATES Aduilte 230€ pour 3 cours — 265€ pour 4 cours Lundi 19h00 - 20h00 SALLE DANSE ou Emilie GARCIA
MPT ARBUS
PARQUET CERCLE
PILATES Mardi 1000 - 11h00 ou SALLE DANSE
ARBUS
EVEIL DANSE 4—5ans Mardi 16h30 — 17h30
DANSE 6-8 ans 68 ans 130 € Mardi 17h30 -18h15 PARQUET CERCLE Jacqueline HUART
JAZZ INTERMEDIAIRE Mardi 1815 — 19h00 Mardi 12/09
PATCHWORK Tout public uniquement cotisation cercle Mardi 14h00 — 16h00 SALLE BLEUE Yvette TOURON
RENFORCEMENT MUSCULAIRE Mardi 18h30 - 19h30
Ado/Adulte A SEOT | EIS - Les PO 2GR, Katia GIESTAS
STRETCHING — MOBILITE ROUT SICOUITS = 209 POUT S COLITS Mardi 19h30 - 20h30 MPT ARBUS
DANSE CONTEMPORAINE Adulte 40€ Mardi 20h30 — 22h00 Mardi 03/10 Catherine PRAT
Enfant a partir de 7 En direct Claire ONDET I .
LOISIRS CREATIFS * ba 30616 e e N e Mercredi 15h45 — 16h45 SALLE CERCLE Claire ONDET
. N En direct Mme AVRIL "
MUSIQUE (instruments et solfége) Enfant ] . Mercredi 15h00 — 16h15 Rosy TACHON
65€/mois pour 4 cours/mois SALLE BLEUE '
CHORALE Adulte 130€ / 220€ par couple Mercredi 20h30 — 22h00 Mercredi 13/09 Céline SUHAS
STEP Mercredi 18h30 - 19h30
150€ pour 1 cours — 195€ pour 2 cours .
Ado/Adulte i~ Katia GIESTAS
PILATES 230€ pour 3 cours — 265€ pour 4 cours Mercredi 19h30 - 20h30
MPT ARBUS
ZUMBA Jeudi 18h30 - 19n30 Katia et Emili b
Adulte 150€ pour 1 cours — 195€ pour 2 cours eud Jeudi 14/09 atia etEmilie ensemble
TOY BORD 230€ pour 3 cours — 265€ pour 4 cours Jeudi 19h30 - 20n30 Emilie GARCIA
Adulte / A partir de En direct Claire ONDET . .
COUTURE AL 1€/ e an Vendredi 18h00 — 19h30 SALLE CERCLE Claire ONDET
DANSE ORIENTALE 7-13 ans 60 € Vendredi 17h30 - 18h15 Vendredi 15/09
PARQUET CERCLE Laurine DAVIOT
DANSE ORIENTALE Ado/Adulte 60 € Vendredi 18h15 - 19h00

* Les cours d’Emilie et Katia ne font pas partie du méme forfait — Prix des cours a 'unité : 4,54€ I’'unité pour 1 cours - 2,95€ I’'unité pour 2 cours - 2,32€ I'unité pour 3 cours — 2€ I'unité pour 4 cours




Activités CERCLE ANIMATION Artiguelouve 2023-2024

HORAIRES

10h00 — 10h30

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PARQUET CERCLE

SALLE BLEUE

SALLE DANSE

ARBUS

10h30 — 11h00

PARQUET CERCLE

PILATES

SALLE BLEUE

MPT ARBUS

SALLE CERCLE

SALLE BLEUE MPT ARBUS

MPT ARBUS

SALLE CERCLE |PARQUET CERCLE

11h00 — 14h00

14h00 — 15h00

Yo

15h00 — 15h30

15h30 — 15h45

15h45 — 16h00

16h00 — 16h15

PATCHWORK

LOISIRS CREATIFS

16h15 — 16h30

a partir de 7 ans

16h30 — 16h45

16h45 — 17h00

17h00 - 17h30

EVEIL DANSE

MUSIQUE

Enfant

Piano
Guitare

Solfege

17h30 — 17h45

17h45 — 18h00

18h00 - 18h15

18h15 - 18h30

RENFO

MUSCULAIRE

DANSE

6-8 ans

THEATRE

18h30 — 18h45

18h45 — 19h00

19h00 - 19h30

19h30 —19h45

19h45 — 2000

20h00 — 20h30

20h30 — 20h45

TRONG NATION

JAZZ
INTERMEDIAIRE

COUTURE

PILATES

RENFO
MUSCULAIRE

STEP

ZUMBA

20h45 - 21h00

21h00 — 21h30

21h30 - 22h00

STRETCHING
» MOBILITE

PILATES

= i

TOY BORD

Adulte
A partir de
13 ans
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