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PLANNING ACTIVITES 2025-2026 ANIMATION

ARTIGUELOUVE

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI
[ SALLE BLEUE j [SALLE PARQUET][ SALLE BLEUE ) [ MPT ART. j {SALLE CERCLE) [SALLE PARQUEID[ SALLE BLEUE j [SALLE PARQUET] [ MPT ART. j [SALLE PAROUET} (SALLE CERCLE] [ A DEFINIR j
4 h 9HOO - 10HOO A R
STRETCHING
10HOO - THOO 10HOO - THOO MoBILITE
PILATES POSTURAL BALL®
14HOO - 16HOO
PATCHWORK 15H00 - 16HO0
15H4S - 16H45 SOPHROLOGIE
e~ T THYEL = TTED LOISIRSCREATIFS Apartirde 16 ans
Apartirde 7 ans
THEATRE DANSE
Eveil (4-5ans)
17H30 - 18HIS
OANSE 17H30 - 18HIS 18HOO - 19H30 18HOO - 19H30
17H4S - 18HAS
Enfants (6-8 ans) DANSE ORIENTALE COUTURE SOPHROLOGIE
THEATRE Enfants (7-13ans)
Apartirde 15 ans Apartirde 16 ans
18HIS - 19H00 18HIS - 19HOO
18H30 - 19H30 18H30 - 19H30
JAZZ INTERMEDIAIRE
f— STEP CIRCUIT-TRAINING D‘"si::[':m“
19HOO - 20H30 19H30 - 20H30 19H30 - 20H30
YOGA - PPRM* PILATES MOBILITE
20H30 - 22H00 TR TG
DANSE
CHORALE
L CONTEMPORAINE J
\_ J AN . o v N . J AN v /

RM - Pratique Posturale-Respiration-Méditation




