
ARRETONSLESVIOLENCES.GOUV.FR
PORTAIL DE SIGNALEMENT ET 
TCHAT EN LIGNE 24H/24 - 7J/7

SIGNALEMENT AUPRÈS DES PHARMACIES
VOTRE PHARMACIEN FERA LE LIEN DIRECT 
AVEC LES FORCES DE L’ORDRE

DONNEZ 
L’ALERTE119

ENFANTS EN 
DANGER
Gratuit et 
anonyme

RECOURS AUX FORCES DE L’ORDRE 
24h/24 - 7j/717

3919
VIOLENCES 
AU SEIN DU 
COUPLE
Gratuit et 
anonyme

115
POUR ÊTRE 
HÉBERGÉ

3977
MALTRAITANCE 
DES PERSONNES 
ÂGÉES ET/OU EN 
SITUATION DE 
HANDICAP

VICTIME OU TÉMOIN 
DE VIOLENCES INTRAFAMILIALES

17      112 114
SMS



PRISE EN CHARGE

ÉCOUTE

ACCOMPAGNEMENT

DU CÔTÉ DES FEMMES
Accompagnement, écoute, 
hébergement des femmes et 
enfants victimes de violences au 
sein du couple
Tél : 05 59 06 87 70  
Mail : accueil@ducotedesfemmes64.fr
Facebook : Du Côté Des Femmes 64
Instagram : dcdf64APAVIM

Association Pyrénéenne d’Aide aux 
Victimes et de Médiation / France 
Victimes 64 Béarn
Tél : 05 59 27 91 23
Mail : apavim@apavim.fr
Facebook : APAVIM

PLANNING FAMILIAL 64 
Information, accompagnement à la 
sexualité, la contraception, l’IVG 
Lutte contre les violences et 
discriminations liées au genre et à 
l’orientation sexuelle
Tél :  05 59 27 88 43
Mail : planningfamilial64@gmail.com
Facebook : Planningfamilial64

UMFV 
Unité Mobile Femmes Victimes 
Prise en charge des femmes 
victimes de violences lors de 
permanences sur le territoire Béarn 
et Soule
Tél : 05 59 82 54 19 
www.ch-pau.fr

CIDFF 64 
Information juridique sur les droits 
des Femmes et des Familles 
Lutte contre les discriminations et 
violences sexistes pour une 
promotion de l’Egalité Femmes/
Hommes
Tél : 06 37 95 78 22
Mail : cidffpyreneesatlantiques@gmail.com
Facebook : Cidff Pyrenees Atlantiques

CENTRE DE 
PLANIFICATION ET 
D’ÉDUCATION FAMILIALE 
HÔPITAL DE PAU
Équipe pluridisciplinaire à l’écoute 
pour échanger sur les difficultés et/
ou violences conjugales, sexuelles, 
familiales et entretiens de conseil 
conjugal et familial
Adresse : 4 boulevard Hauterive - Pau 
Tel : 05 59 92 47 34

ALMA 64 
ALlô MAltraitance 
des personnes âgées et des adultes 
handicapés 
Adresse : BP 90502 - 64010 Pau Cedex
Tél : 05 59 02 47 84 
Mail : contact@alma64.fr
Site : www.3977.fr


